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杭州偏瘫的康复训练方法

发布日期: 2025-09-22

脑中风康复训练原则：1、脑中风康复诊治的原则首先要选择合适的康复时机。2、康复评定
贯穿于脑卒中诊治的全过程，包括急性期、恢复早期、恢复中后期和后遗症期。3、脑中风康复诊
治的原则要求康复诊治计划是建立在康复评定的基础上，并在诊治方案实施过程中逐步加以修正
和完善。4、康复诊治注意循序渐进，要有脑卒中患者的主动参与及其家属的配合，并与日常生活
和健康教育相结合。5、采用综合康复诊治包括物理诊治、作业诊治、言语诊治、心理诊治、传统
康复诊治和康复工程等。6、脑中风康复诊治的原则要求常规的药诊治和必要的手术诊治，同时进
行。在昆明，偏瘫康复哪家好？杭州偏瘫的康复训练方法

中风后遗症中风也可称为脑卒中，随着现代饮食结构的变化及生活方式的改变，中风的发病
率呈逐年升高的趋势，成为影响人类健康的主要疾患之一。脑中风的病因现如今尚未阐明，现如
今认为脑中风的危险因素有：、肥胖、吸烟和饮酒、心脏病、饮水水质、遗传、食盐摄人量等，
从而引起其后遗症。随着医疗水平的提高和改善，很多中风患者能够在及时和规范的治理后生命
得以延续，但是该类患者常常因大脑神经的损伤而残留诸如肢体、运动、语言障碍等后遗症，从
而影响患者们的正常生活质量，给患者本人、家庭、社会带来巨大的的物质及精神负担。【详细
课程内容、政策、报名方式、证书发放，请来电咨询，联系人张老师】杭州偏瘫的康复训练方法
偏瘫康复中心找哪家？云南拢玥健康管理有限公司。

中风患者早期上肢被动运动主要包括仰卧位肩关节屈曲运动、肩关节外展运动、肩关节内外
旋转运动、肘关节屈伸运动、前臂的旋前旋后运动、腕关节屈伸及侧偏运动和掌指关节屈伸运动、
拇指运动等。步骤/方法1.1肩关节屈曲运动护理人员一手扶住患侧肘关节，使患侧肘关节处于伸
展位，另一只手扶住患侧腕关节，使患侧腕关节处于中间位，患侧手指伸展位。将患者患侧肩关
节上举至正常的180°（图1），当达到比较大屈曲状态时停止被动运动，然后还原到开始的肩关
节伸展位。若迟缓性瘫痪时，患侧肩关节被动屈曲进行到正常的一半即可。有时为防止肩关节半
脱位，护理人员的一手固定患侧肩胛骨，另一手握其前臂令患侧上肢上举，在换侧上肢上举时，
固定肩胛骨的手可同时轻轻按压肱骨头在肩关节窝内转动。

③由站到走，当不利退可以抬起来脱离地面了，就可以开始练走路了。这里要注意，并不是
说越早练习越好，因为下肢肌力不够，会导致走路姿势变形。只有当下肢可以抬离地面后，再开
始练习走路，这时候才会走的好。④粗大到精细，刚开始可以练练抬手的动作，到了后面就应该
以手部的精细动作为主。譬如重新学习拿筷子，重新用筷子吃饭等。看到这里，大家也应该明白
了一些，其实这些运动训练，就是以解决日常生活自理能力为主。怎么样能帮组患者恢复自理能
力，就怎么样去运动。当然每个人病情可能不同，无法适用到所有病人身上。因此，如果能有专



第 2 页 / 共 2 页

业的康复医生指导，那就是比较好的。针对躺在床上的中风后患者，有一点非常重要，就是要经
常翻身变换**，防止长期固定一个**引起褥疮发生。

1.皮质与皮质下性偏瘫皮质性偏瘫时，上肢瘫痪明显，远端为著。如果出现皮质刺激现象有
癫痫发作。顶叶病变时，有皮质性感觉障碍，其特征是浅层感觉即触觉、温痛觉等正常，而实体
觉、位置觉、两点辨别觉障碍明显。感觉障碍以远端为明显。右侧皮质性偏瘫时常伴有失语、失
用、失认等症状（右利），双侧皮质下偏瘫伴有意识障碍，精神症状。大脑皮质性偏瘫一般无肌
萎缩，晚期可有废用性肌萎缩；但顶叶**所致的偏瘫可有明显的肌萎缩。皮质或皮质下偏瘫腱反
射亢进，但其他锥体束征均不明显。皮质与皮质下偏瘫以大脑中动脉病变引起的较常见，其次为
外伤、**、闭塞性血管病、梅毒性血管病或心脏病引起的脑栓塞等。2.内囊性偏瘫锥体束在内囊
部受损伤后出现内囊性偏瘫，内囊性偏瘫表现为病灶对侧出现包括下部面肌、舌肌在内的上下肢
瘫痪。3.脑干性偏瘫（亦称交叉性偏瘫）脑干病变引起的偏瘫多表现为交叉性偏瘫，即一侧颅神
经麻痹和对侧上下肢瘫痪。其病因以血管性、炎症和**为多见。应该怎样进行康复训练比较好呢？
杭州偏瘫的康复训练方法

脑中风患者的康复训练方法？杭州偏瘫的康复训练方法

中风以后怎样锻炼恢复下肢功能？中风是脑血管意外的常见疾病之一，急性期过去后一般都
会留有不同程度的下肢功能障碍现象；严重的甚至出现下肢瘫痪无法行走。所以，中风以后怎样
锻炼恢复下肢功能，是摆在中风患者家属面前的问题，需要引起家属的高度重视，并予以认真对
待和锻炼。下面，小编就与大家交流一下下肢锻炼的方法。选择关键时期锻炼。中风以后的肢体
瘫痪的恢复，在病后的3-6月是关键时期。所以，在这期间的恢复锻炼是非常有效的，家人们一定
要把握这个时期别放松。可以在这个关键的时期，选择凉爽的时间段，由家人陪着一起去户外进
行简单行走的锻炼等。杭州偏瘫的康复训练方法

云南拢玥健康管理有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在云南省昆明市等地区的商务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口
碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展
奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗
志昂扬的的企业精神将**云南拢玥健康管理和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司
贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢
得市场，我们一直在路上！


